PRODUKTINFORMATION

Libido Mann

Bio-Maca, L-Arginin & Roter Ginseng

Beschreibung

o mit ausgewdhlten Pflanzenstoffen wie Bockshornklee und Tribulus
erganzt mit L-Arginin

W mit studienbasierten Rohstoffen aus dem roten Ginseng und der Maca-
Wurzel

W Zink tragt zu einer normalen Fruchtbarkeit und einer normalen Reproduk-
tion bei

W Selen tragt zu einer normalen Spermabildung bei
M Vitamin B6 tragt zur Regulierung der Hormontatigkeit bei

W entwickelt in Zusammenarbeit mit Prof. Dr. D6l

Libido Mann vereint wertvolle Pflanzenextrakte mit wichtigen Mineralstoffen
und Vitaminen, unter anderem der traditionell europdische Bockshornklee
und die in Studien erprobten Rohstoffe roter Ginseng und und Maca-Wurzel.
Das wertvolle Mineral Zink tragt zu einer normalen Fruchtbarkeit und somit
zu einer normalen Reproduktion bei und ist Teil dieses einzigartigen Produk-
tes. Zudem tragt Selen zu einer normalen Spermabildung bei. Vitamin B6
tragt zur Regulierung der Hormontatigkeit bei.

Die semi-essentielle Aminosdure L-Arginin ist im Kdrper an vielen physiolo-
gischen Vorgédngen beteiligt. Der Mensch kann innerhalb des Harnstoffzyklus
Arginin selbst synthetisieren, allerdings sind die entstehenden Mengen nicht
ausreichend, um den Bedarf in allen Lebenslagen vollstandig zu decken.
Besonders der durch Stress oder durch Krankheit ausgeldste Mehrbedarf an
Arginin libersteigt die vom Kdrper produzierte Menge.

Die Tribulus-Pflanze kommt urspriinglich aus Afrika und ist auch in Siid- und
Osteuropa sowie in Asien verbreitet. Die Pflanze ist befdhigt, ganzjahrig zu
bliihen. Schon die indigenen Vélker nutzten die Tribulus-Pflanze aufgrund
ihrer besonderen Eigenschaften vielfaltig ein. Die Pflanze enthalt den
sekundaren Pflanzenstoff der Saponine (Triterpene). Zur Stoffgruppe der Tri-
terpene gehort auch das kdrpereigene Hormon Testosteron. Zudem enthalt
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die Pflanze das Triterpen Diosgenin, welches im Korper als Vorlaufer-
stoff zur Bildung von Steroidhormonen vorkommt.

Roter Ginseng (Panax ginseng), auch als Samwurzel oder Kraftwurzel
bezeichnet, kommt hauptséchlich in Gebirgs- und Waldregionen im
nordlichen Korea, im nordéstlichen China und im stidostlichen Sibirien
vor. Ginseng findet bereits seit Jahrtausenden in der Traditionellen
Chinesischen Kultur Anwendung. Die Ginsengwurzel war in fritherer Zeit
so wertvoll, dass sie nur Konigen oder Kaisern vorbehalten war. Dadurch
war die Wurzel wertvoller als Gold.

Ginseng erfreut sich auch heutzutage noch grofRer Beliebtheit. Einen
Grund spielen vor allem die sekundéaren Pflanzenstoffe der Ginsenoside.
Oftmals wird der Ginsenosid-Gehalt von Ginsengprodukten mit dem
Anteil der Saponine gleichgesetzt. Das ist irrefiihrend, da nicht jeder
Saponin-Bestandteil zu den Ginsenosiden gehort. NatuGena gibt aller-
dings Auskunft iber den tatsachlichen Ginsenosid-Anteil im Produkt.

Bockshornklee (Trigonella foenum-graecum) enthalt neben vielen Mine-
ralstoffen und Vitaminen, vor allem wichtige sekundare Pflanzenstoffe
wie Flavonoide und Saponine. Er enthalt auch Stoffe aus der Gruppe
der Triterpene (z.B. Diosgenin). Unser korpereigenes Steroidhormon
Testosteron gehdrt ebenso zu den Triterpenen. In der Volkskunde findet
Bockshornklee schon lange Verwendung. Bereits Hildegard von Bingen
und Sebastian Kneipp schatzten den wohlschmeckenden Vertreter

der Schmetterlingsbliitler. Sogar im Grab des Pharaos Tutenchamun
wurden Samen des Bockshornklees gefunden.

Ein weiterer Bestandteil in NatuGena Libido Mann ist Maca. Maca ist eine
Wurzel aus den Anden. Macapulver enthalt 14 % Protein und ist reich an
Omega-3-Fettsauren. Weiterhin enthalt Macapulver auch das Spuren-
element Selen. Selen tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress

zu schiitzen. Das hier verwendete Maca-Pulver wird aus hochwertigen
Maca-Wurzeln (Lepidium meyenii, syn. Lepidium peruvianum Ch.)
gewonnen, die aus den Hochandenregionen stammen. Die Maca-Wur-
zeln aus diesen Regionen haben einen héheren Gehalt an sekundaren
Pflanzenstoffen im Vergleich zu Maca aus niedrigen Hohenlagen, da

sie unter erschwerten Bedingungen wachsen und somit eine gréfiere
Anzahl schiitzender Substanzen in hoherer Konzentration produzieren.
Diese Inhaltsstoffe sind verantwortlich fiir die vielen positiven Eigen-
schaften von diesem Rohstoff.

Vitamin B6, B9 und B12 spielen eine wichtige Rolle bei der Energiepro-
duktion des Kdrpers. Sie sind an verschiedenen Stoffwechselprozessen
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beteiligt, die zur Umwandlung von Nahrstoffen in Energie fiihren. Zudem

sind sie an der Synthese von Neurotransmittern beteiligt und unterstiitzen
eine normale Funktion des Nervensystems. Alle B-Vitamine sind in ihrer bio-

aktiven Form enthalten.

Zutaten

L-Arginin, Bio-Bockshornkleesamen-Extrakt, Tribulus terrestris (Erd-Burzel-
dorn), Kapselhiille: Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC); Bio-Maca-Pulver,

Roter Ginseng-Extrakt, Zink-Picolinat, Vitamin B6 Pyridoxal-5-Phosphat,
Natriumselenit, Folsaure (5-MTHF), Vitamin B12 Methylcobalamin.

Verzehrsempfehlung

1-mal taglich 6 Kapseln, alternativ 2-mal taglich 3 Kapseln. Optimal ist der
Verzehr zu einer fettreichen Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem Wasser
oder wahlweise mit einem Teeloffel Omega-3-Ol zur Steigerung der Biover-

fligbarkeit.
Inhaltsstoffe
PRO TAGESDOSIS
(6 KAPSELN)
L-Arginin 1000mg
Bio-Bockshornkleesamen-Extrakt 905mg
Tribulus-Extrakt (8:1) 750mg
- davon Saponine 300mg
Bio-Maca-Pulver 400mg
Roter Ginseng-Extrakt (10:1) 140mg
- davon Ginsenoside 28mg
Zink 10mg
Selen 55mg
Vitamin B6 (P5P; bioaktiv) 2,8mg
Vitamin B9 Fols&ure (5-MTHF; bioaktiv) 400 ug

Vitamin B12 (Methylcobalamin; bioaktiv) 8ug
! Referenzmengen fiir den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%)
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NRV'

100,0%
100,0%
200,0%
200,0%
320,0%

NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den
Standards EN SO 9001, GMP und HACCP hergestellt.
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L-Arginin
Bio-Bockshornkleesamen-Extrakt
Tribulus-Extrakt (8:1)

- davon Saponine

Bio-Maca-Pulver

Roter Ginseng-Extrakt (10:1)

- davon Ginsenoside

Zink

Selen

Vitamin B6 (P5P; bioaktiv)

Vitamin B9 Folsdure (5-MTHF; bioaktiv)
Vitamin B12 (Methylcobalamin; bioaktiv)

PRO KAPSEL NRV'
166,6 mg
150,8mg

125mg
50mg
66,6 mg
23,3mg
4,6mg
1,6mg
9,1mg
0,4mg 33,3%
66,6 g 33,3%
1,3pug 106,6%

16,6 %
16,6%

! Referenzmengen fur den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%)

Rechtlicher Hinweis

Dieses Produkt dient der Erndhrung und beriihrt deshalb nicht das Heil-
mittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Erndhrungsstatus kann dem Orga-
nismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu liberwinden.
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natiirlicherweise
unterschiedlich ausfallen konnen, und stellen keine Heil- oder Gesund-

heitsversprechen dar.

Nahrungsergianzungsmittel

Nahrungsergdanzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausge-
wogene und abwechslungsreiche Erndhrung sowie fiir eine gesunde
Lebensweise verwendet werden. AuRerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern aufbewahren. Verschlossen, kiihl, trocken und lichtgeschiitzt
lagern. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht

liberschritten werden.

Reinsubstanzen-Prinzip

Nur Wirkstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Kon-
servierungsstoffe, keine technologischen Zusatze wie Binde- und Trenn-
mittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksver-

starkern, Lactose, Aromen, Soja).
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