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Ashwagandha KSM 66°, Bio-Bockshornklee & Safran

Beschreibung

™ mit ausgewahlten Pflanzenstoffen wie Bockshornklee, Muira Puama und
Safran und den Vitalpilzen Cordyceps und Reishi

 der exotische Muira Puama ist auch als ,Potenzbau“ bekannt

™ mit studienbasierten Rohstoffen aus der Ashwagandha und der vielseits
beliebten Maca-Wurzel

™ die Rezeptur trégt zur Regulierung der Hormontéatigkeit bei durch B6

o entwickelt in Zusammenarbeit mit Prof. Dr. D8Il

Libido Frau vereint wertvolle Pflanzenextrakte aus besonderen Regionen der
Erde, darunter der traditionell europaische Bockshornklee und die in Stu-
dien erprobten Markenrohstoffe Ashwaghanda und Maca-Wurzel. Exotische
Pflanzen wie der Potenzbaum und Safran sowie die erfrischenden Vitalpilze
Reishi und Cordyceps sind ebenfalls in dieser Rezeptur enthalten. Das ent-
haltene Vitamin B6 tragt zur Regulierung der Hormontatigkeit bei.

Bockshornklee (Trigonella foenum-graecum) enthélt neben vielen Mine-
ralstoffen und Vitaminen vor allem wichtige sekundare Pflanzenstoffe

wie Flavonoide und Saponine. Er enthélt auch Stoffe aus der Gruppe der
Triterpene. Unsere kérpereigenen Steroidhormone Testosteron und Ostro-
gen gehdren ebenso zu den Triterpenen. Bockshornklee enthélt zudem
Diosgenin, welches als Vorlauferstoff zur Bildung von Steroidhormonen auch
im Korper vorkommt. In der Volkskunde findet Bockshornklee schon lange
Verwendung. Bereits Hildegard von Bingen und Sebastian Kneipp schatzten
den wohlschmeckenden Vertreter der Schmetterlingsblitler. Sogar im Grab
des Pharaos Tutenchamun wurden Samen des Bockshornklees gefunden.

Die Ashwagandha-Wurzel ist traditionell in der indischen Kultur etabliert und
wird auch als ,indischer Ginseng® bezeichnet. Das verwendete Ashwa-
gandha KSM-66 wird ausschlieRlich aus der Wurzel der Pflanze gewonnen
und enthélt dadurch weitaus mehr sekundére Pflanzenstoffe (Withanolide)
als die herkémmliche Form. Es handelt sich um eine hochwertige Form des
Ashwangandha.
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Produktdaten

ART Nahrungserganzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2400009

azsozsioeoos [N ANNERY ORI
PPN 111883572285

PZN AT 5847215

PZN DE 18835722

INHALT 120 Kapseln (30-Tage-Packung)
GEWICHT BRUTTO 119,5¢

GEWICHT NETTO 83,52g

MASSE (@%H; CM) 6,4x11,5
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Der Potenzbaum (Ptychopetalum olacoides) kommt im nérdlichen
Stidamerika, in Franzdsisch-Guayana, Guyana und Suriname sowie

in Brasilien vor und gehort zur Pflanzenfamilie der Olacaceae. In der
Volksheilkunde der Native Americans wird der Baum bereits seit vielen
Jahrhunderten verwendet. Dort ist er unter der Namen Muira Puama
bekannt. In Europa ist dieser Baum erst seit 100 Jahren bekannt.

Maca ist eine Wurzel, die urspriinglich aus den Anden kommt. Maca-
pulver enthélt 14 % Protein und ist reich an Omega-3-Fettsduren. Der
Maca-Extrakt, den wir hier verwenden, wird aus hochwertigen Maca-
Wurzeln (Lepidium meyenii, syn. Lepidium peruvianum Ch.) gewonnen,
" die aus den Hochanden-
regionen stammen. Die
Maca-Wurzeln aus diesen
Regionen haben einen
hoheren Gehalt an sekun-
dédren Pflanzenstoffen

im Vergleich zu Maca aus
niedrigen Hohenlagen,
da sie unter erschwerten
! ; Bedingungen wachsen
M A [T undsomiteine groBere
Anzahl schiitzender
Substanzen in héherer Konzentration produzieren. Es hat die hchsten
natiirlichen Gehalte an Macamiden, Macaenen, Lepidin A und B sowie
Macaridinen.

i

Die Extrakte aus Safran
und Reishi-Pulver finden
vor allem im Osten
Verwendung. Pilze wie
Cordyceps-Extrakt ist ein
fester Bestandteil in der
traditionellen chinesi-
schen Kultur.

Vitamin B6, B9 und B12
spielen eine wichtige
Rolle bei der Energiepro-
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duktion des Korpers. Sie sind an
lung von Néhrstoffen in Energie
| fiihren. Zudem sind sie an der

beteiligt und unterstiitzen eine

bioaktiven Form enthalten.

Bio-Bockshornkleesamen-Extrakt, Ashwagandha KSM 66°, Muira Puama,
Safran-Extrakt, Maca-Pulver, Cordyceps-Extrakt, Reishi-Pulver, Kapselhiille:
Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC), Vitamin B6 (P5P; bioaktiv), Vitamin
B9 Folsadure (5-MTHF; bioaktiv), Vitamin B12 (Methylcobalamin; bioaktiv).

Verzehrsempfehlung
1-mal taglich 4 Kapseln, alternativ 2-mal taglich 2 Kapseln. Optimal ist der

Verzehr zu einer fettreichen Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem Wasser

oder wahlweise mit einem Teeloffel Omega-3-Ol zur Steigerung der Biover-
fligbarkeit.

Inhaltsstoffe
PRO TAGESDOSIS NRV'
(4 KAPSELN)
Bio-Bockshornkleesamen-Extrakt 900 mg
Ashwagandha KSM 66® 400mg
- davon Withanolide 20mg
Potenzbaum (Muira Puama) 300mg
Safran-Extrakt (6:1) 220mg
Bio-Maca-Pulver 180mg
e
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verschiedenen Stoffwechselpro-
zessen beteiligt, die zur Umwand-
Synthese von Neurotransmittern

normale Funktion des Nervensys-
{ tems. Alle B-Vitamine sind in ihrer

NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den
Standards EN 1SO 9001, GMP und HACCP hergestellt.

PRO TAGESDOSIS NRV'
(4 KAPSELN)
Cordyceps-Extrakt 150mg
Reishi-Pulver 150mg

Vitamin B6 (P5P; bioaktiv)
Vitamin B9 Folsdure (5-MTHF; bioaktiv) 400pug  200,0%
Vitamin B12 (Methylcobalamin; bioaktiv) 8ug  320,0%
Referenzmengen fir den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%)

2,8mg  200,0%

PRO KAPSEL NRV'
Bio-Bockshornkleesamen-Extrakt 225mg
Ashwagandha KSM 66® 100mg

- davon Withanolide 5mg

Potenzbaum (Muira Puama) 75mg
Safran-Extrakt (6:1) 55mg
Bio-Maca-Pulver 45mg
Cordyceps-Extrakt 37,5mg
Reishi-Pulver 37,5mg
Vitamin B6 (P5P; bioaktiv) 0,7mg  50,0%
Vitamin B9 Folsdure (5-MTHF; bioaktiv) 100pg  50,0%
Vitamin B12 (Methylcobalamin; bioaktiv) 2ug  80,0%

Referenzmengen fir den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%)

Rechtlicher Hinweis

Dieses Produkt dient der Ernahrung und beriihrt deshalb nicht das Heil-
mittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Erndhrungsstatus kann dem Orga-
nismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu tiberwinden.
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natiirlicherweise
unterschiedlich ausfallen konnen, und stellen keine Heil- oder Gesund-
heitsversprechen dar.

Nahrungsergianzungsmittel

Nahrungsergdanzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausge-
wogene und abwechslungsreiche Erndhrung sowie fiir eine gesunde
Lebensweise verwendet werden. AufRerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern aufbewahren. Verschlossen, kiihl, trocken und lichtgeschiitzt
lagern. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht
liberschritten werden.

Reinsubstanzen-Prinzip

Nur Wirkstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Kon-
servierungsstoffe, keine technologischen Zuséatze wie Binde- und Trenn-
mittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksver-
starkern, Lactose, Aromen, Soja).
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