SHANAB PHARMA - Bio Gerstengras 250 Tabletten

BIO Gerstengras Tabletten
Nahrungserganzungsmittel aus Gerstengras

Zutatenverzeichnis
98,4 % Bio Gerstengras® Pulver
1,6 % Siliciumdioxid
*aus kontrolliert biologischem Anbau.

Verzehrempfehlung
2 x taglich 4-6 Tabletten a 500 mg vor oder zu den Mahlzeiten mit ausreichend Flissigkeit verzehren.

Inhalt pro Packung
250 Tabletten a 500 mg = 125g

Gerstengras gehort zu den griinen Grasern. Seine Verwendung als Lebensmittel reicht bis in die
Antike und es wird angenommen, dass es bereits seit 10.000 Jahren kultiviert wurde. Es gehort
zusammen mit anderen Grasern (z.B. Weizengras, Hafergras), sowie Spirulina, Chlorella, Maca und
Luzerne (Alfalfa) zu den sogenannten "griinen Lebensmitteln".
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