Bio-Reiskleiedl-Sesamdl-Mix DE-OKO-003, 500m|
D-PZN 04385020
A-PZN 4389986 / Artikel-Nr. 04385020

DE-OKO-003-Kontrollstelle - 100% der Zutaten sind landwirt-schaftlichen
s Ursprungs und nach den Grundregeln des dkologischen Landbaus gewonnen
mal M worden!

Rubriken:
- Cholesterin / Blutdruck / Vegetarisch & Vegan / Laktose- und

‘ ' Glutenfrei

Produkteigenschaften:
mit einem hohen Gehalt an ungesattigten Fettsauren, unterstitzt den Cholesterinspiegel
Laktose- und Glutenfrei / Fur Vegetarier und Veganer geeignet

Health Claims - gesundheitsbezogene Aussagen
o Der Ersatz gesattigter Fettsauren durch einfach und/ oder mehrfach ungesattigte Fettsauren
in der Ernéhrung tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei

Verzehrempfehlung:
Taglich 15 g (ca. 2,5 Essloffel) pur einnehmen oder in Speisen (z.B. Joghurt oder Msli) einriihren
und verzehren. Alternativ kdnnen Sie Ihr Brat- und Kochdl mit taglich 35 g (ca. 6 Essléffel) ersetzen.

Nahrwertdeklaration:

Zusammensetzung pro 159:

6,45 g ungesattigte Omega-9-Fettsaure: Olsaure

5,10 g ungeséttigte Omega-6-Fettsdure: Linolsdure

0,15 g ungesattigte Omega-3-Fettsaure: Alpha-Linolensaure

Nahrstoffe:
Enthalt mindestens 78% einfach und mehrfach ungesattigte Fettsauren.

Zutatenverzeichnis:

Bio Reiskleiedl, Bio Sesamdl - 100% Bio-Olmischung aus kbA*!

* aus kontrolliertem biologischem Anbau

1 Der Ersatz geséttigter Fettsauren durch einfach und/ oder mehrfach ungesattigte Fettsduren in der Ernahrung tragt zur Aufrechterhaltung
eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei.

Wichtige Information:

FUr unser Bio-Reiskleie-Sesamal wird kein rot fermentierter Reis verwendet!

Wir verwenden ausschlie3lich unfermentiertes Oryza sativa und extrahieren das Reiskleiedl mittels
Uberkritischer CO2-Extraktion.

Nennfullmenge: Ursprungsland des Lebensmittels:

500 ml (488 g) Deutschland

Ursprungsland der Rohstoffe:

Reiskleie: EU Produktion (Verarbeitung): Deutschland
Sesamdl: Burkina Faso (Westafrika) Produktion (Verarbeitung): Deutschland / Holland
Anwendungszweck:

- kann sich positiv auf hohen Blutdruck auswirken

- kann sich positiv auf den Cholesterinspiegel auswirken

- kann die Bildung von roten Blutkdrperchen unterstiitzen

- fir eine angenehme Verdauung (vor allem bei hartem und trockenem Stuhlgang)
- kann eine gesunde Widerstandsfahigkeit der Haut bewirken

Hinweis:

Nahrungsergé&nzungsmittel dienen nicht als Ersatz fur eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge
darf nicht Gberschritten werden.

Aufbewahrung:
Das Produkt ist ausserhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufzubewahren. Lagern Sie das
Produkt ktihl, trocken und dunkel.
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