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Klimakto Balance
mit Lifenol®, Rotklee- & Yamswurzel-Extrakt

Produktdaten
Art Nahrungsergänzungsmittel
Artikelnummer 2400008
Gtin 4251938106081
PPn 11 18257277 42
PZn At 5719598
PZn De 18257277
inhAlt 90 Kapseln (1-Monats-Packung)
Gewicht brutto 55 g
Gewicht netto 35,1 g
mAsse (Ø×h; cm) 5,8×11
ProDuktversion 1

Beschreibung
 ☑ enthält den patentierten Lifenol® Hopfen-Extrakt (8-Prenylnaringenin)

 ☑ kombiniert mit ausgewählten Pflanzenextrakten Yamswurzel, Rotklee, 
Salbei und Leinsamen

 ☑ die enthaltenen B-Vitamine sind wichtig für Nerven und Psyche

 ☑ entwickelt in Zusammenarbeit mit Prof. Dr. Döll.

Mit Mikronährstoffen natürlich durch die Wechseljahre

Als Wechseljahre oder Klimakterium der Frau bezeichnet man den Zeitab-
schnitt der hormonellen Umstellung am Ende der fruchtbaren Lebensphase.

Das Erleben der Wechseljahre ist so individuell wie jede Frau. Neben der 
Veränderung der Hormone, können diese Jahre als Zeit neuer Herausfor-
derung und gleichzeitig als Chance für Perspektivenwechsel empfunden 
werden. Auch in dieser Lebensphase sind Achtsamkeit, Selbstfürsorge und 
eine zuversichtliche Grundeinstellung eine optimale Basis. Die Formel in 
NatuGena KlimaktoBalance kann Sie in dieser Zeit mit einer natürlichen 
Versorgung mit Mikronährstoffen und wertvollen Pflanzenstoffen bestens 
begleiten.

Lifenol® ist ein patentierter Extrakt auf der Basis eines pflanzlichen Hopfen-
extrakts (Humulus Lupulus). Er enthält 8-Prenylnaringenin, welches zu den 
Phytoöstrogen geordnet wird.  Eine durchgeführte Studie zeigte die optimale 
tägliche Einnahmemenge von mindestens 85 mg Lifenol® über einen Zeit-
raum von 6 Wochen.

Weitere Pflanzenextrakte aus Leinsamen, Rotklee, Yams und Salbei ergänzen 
die Formel.

Lignan ist ein Pflanzenextrakt, das aus Leinsamen gewonnen wird. Lig-
nane gehören wie die Isoflavonoide zu den sekundäre Pflanzeninhalts-
stoffen, speziell den Phytoöstrogenen. Auch die im Rotklee enthaltenen 
Isoflavone gehören zu den Phytoöstrogenen.

Salbei (Salvia Officinalis) eine über Jahrhunderte geschätzte Pflanze, 
welche Polyphenole und ätherische Öle enthält. 

Die Yamswurzel, kommt überwiegend in Afrika vor, sieht ähnlich aus, 
wie eine Süßkartoffel und steckt voller Vitamine und zellschützenden 
Antioxidantien. Sie enthält viel Kalium, Zink, Mangan, Kupfer und Eisen. 
Ein wichtiger Inhaltsstoff ist auch das sogenannte Diosgenin. Diosgenin, 
genau wie das enthaltene Dioscin gehören zu den Steroidsaponine.

Die enthaltenen B-Vitamine unterstützen gesunde Nerven und normale 
Psyche, und runden die Formel ab.

Zutaten
Lifenol® Hopfen-Extrakt (8-PN), Leinsamen-Extrakt, Rotklee-Extrakt,  
Salbei-Extrakt, Yamswurzel-Extrakt, Vitamin B1 (Thiamin), Vitamin B2 
(R5P; bioaktiv), Vitamin B7 (D-Biotin; bioaktiv), Vitamin B9 Folsäure 
(5-MTHF; bioaktiv), Vitamin B12 (Methylcobalamin; bioaktiv)

Verzehrsempfehlung
1-mal täglich 3 Kapseln. Optimal ist der Verzehr mindestens 30 Minuten 
vor oder nach einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmen Wasser.

farbstofffrei

glutenfrei

laktosefrei

trenn- und 
binde mittelfrei

100 % vegan
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Inhaltsstoffe
Pro tAGesDosis 

(3 kAPseln)
nrv¹

Lifenol® Hopfen-Extrakt (8-PN) 90 mg
Leinsamen-Extrakt 300 mg
– davon Lignane 60 mg
Rotklee-Extrakt 200 mg
– davon Isoflavone 40 mg
Salbei-Extrakt 150 mg
Yamswurzel-Extrakt 200 mg
– davon Diosgenin 40 mg
Vitamin B1 (Thiamin) 1,2 mg 100 %
Vitamin B2 (R5P; bioaktiv) 1,4 mg 100 %
Vitamin B7 (D-Biotin; bioaktiv) 50 µg 100 %
Vitamin B9 Folsäure (5-MTHF; bioaktiv) 200 µg 100 %
Vitamin B12 (Methylcobalamin; bioaktiv) 1,5 µg 60 %
1 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%)

Pro kAPsel nrv¹
Lifenol® Hopfen-Extrakt (8-PN) 30 mg
Leinsamen-Extrakt 100 mg
– davon Lignane 20 mg
Rotklee-Extrakt 66,7 mg
– davon Isoflavone 13,3 mg
Salbei-Extrakt 50 mg
Yamswurzel-Extrakt 66,7 mg
– davon Diosgenin 13,3 mg
Vitamin B1 (Thiamin) 0,4 mg 33 %
Vitamin B2 (R5P; bioaktiv) 0,5 mg 33 %
Vitamin B7 (D-Biotin; bioaktiv) 16,7 µg 33 %
Vitamin B9 Folsäure (5-MTHF; bioaktiv) 66,7 µg 33 %
Vitamin B12 (Methylcobalamin; bioaktiv) 0,5 µg 20 %
1 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%)

Rechtlicher Hinweis
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das Heil-
mittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Orga-
nismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. 
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften 
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise 
unterschiedlich ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesund-
heitsversprechen dar.

Nahrungsergänzungsmittel
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht über-
schritten werden. Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern sowie kühl, trocken und lichtgeschützt 
lagern.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Wirkstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Kon-
servierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- und Trenn-
mittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksver-
stärkern, Lactose, Aromen, Soja).

farbstofffrei

glutenfrei

laktosefrei

trenn- und 
binde mittelfrei

100 % vegan
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