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Produktinformationen VITAMIN D3 BABY 
 
 
Vitamin D3 BABY enthält vegetarisches Vitamin 
D3 (Cholecalciferol) und mittelkettige Tri-
glyceride (MCT) aus Kokosöl von höchster 
Qualität. Weil es keinen Alkohol enthält, ist es 
auch für Säuglinge und Kinder geeignet. 
 
Funktionen von Vitamin D3: 
• Vitamin D wird für ein gesundes Wachstum 

und eine gesunde Entwicklung der Knochen 
bei Kindern benötigt.  

• Vitamin D trägt zu einer normalen Funktion 
des Immunsystems bei. 

• Vitamin D trägt zur Erhaltung normaler 
Knochen, einer normalen Muskelfunktion und 
normaler Zähne bei. 

• Vitamin D trägt zu einem normalen 
Calciumspiegel im Blut bei. 

• Vitamin D trägt zu einer normalen Aufnahme 
und Verwertung von Calcium und Phosphor 
bei. 

• Vitamin D hat eine Funktion bei der 
Zellteilung. 

 
400 IE Vitamin D für Babys 
Das Bundesamt für Gesundheit sieht einen 
zusätzlichen Bedarf an Vitamin D3 bei Säuglingen 
und Kindern bis zum 3. Geburtstag. Im 1. 
Lebensjahr wird von einem Bedarf von 400 IE pro 
Tag ausgegangen, im 2. und im 3. Lebensjahr 
dann 600 IE pro Tag. Damit sollte in dieser 
ausgeprägten Wachstumsphase, in der gleich-
zeitig ein guter Sonnenschutz wichtig und 
empfohlen ist, eine ausreichende Versorgung mit 
Vitamin D über die Ernährung sicher gestellt sein.* 
 
* Federal Commission for Nutrition. Vitamin D de-
ficiency: Evidence, safety, and recommendations 
for the Swiss Population. Expert report of the FCN. 
Zurich: Federal Office for Public Health, 2012. 
 
Einnahmeempfehlung 
Für Säuglinge ab 3 Monaten und Kleinkinder: 
Täglich 1 Tropfen Vitamin D3 Baby verabreichen. 
 
Hinweis 
Vor Gebrauch gut schütteln! 
 
 
 
 
 

 
 
Gebrauchshinweis 
Dieses Produkt ist kein Ersatz für eine 
abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung, 
frisches Obst und Gemüse und eine gesunde 
Lebensweise. Kühl, trocken und ausserhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
Empfohlene Verzehrsmenge nicht überschreiten. 
 
Vitamin D3 Baby darf ausschliesslich unter 
ärztlicher Aufsicht verwendet werden. 
 
Mindesthaltbarkeit 
36 Monate 
 
Zutaten 
Mittelkettige Triglyceride aus Kokosöl 91 % 
(Südostasien), Cholecalciferol (Vitamin D3), 
Antioxidationsmittel: alpha-Tocopherol. 
 
Nährwerte  
Menge pro tägliche Dosierung von 1 Tropfen 

Vitamin D  10 μg (400 % )* 
* = % der Nährstoffbezugswerte (NRV) 

 
Nettofüllmenge  
Inhalt netto 30 ml 
 
Eine Flasche Vitamin D3 Vida enthält 10‘200 µg 
(=408‘000 IE) Vitamin D3 und entspricht ca. 1020 
Tropfen. Ein Tropfen enthält 10 µg (= 400 IE) 
Vitamin D3.  
 
Die Flasche besteht aus speziellem Miron Violett 
Glas, welches die Qualität des Inhalts sicherstellt 
und vor Licht schützt. 
 
Pharmacode CH PZN DE PZN AT 
7767005  16531722 5268859 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 


