Kasimir und Lieselotte — Griechischer Bergtee

Der Griechische Bergtee (Sideritis scardica) ist ein schon seit mehr als 2000 Jahren beliebtes Teegetrénk. Die
ausgewachsene Pflanze ist etwa 50 Zentimeter hoch und wéchst hauptséchlich im Mittelmeerraum ab einer Hohe von
etwa 1000 Metern.

Die Sideritis scardica enthilt unter anderem itherische Ole (Myristicin, Menthol, Thymol, Carvacrol), Flavonoide,
Palmitinsdure und Caryophyllene.

Die kulturelle Entwicklung des Menschen geht einher mit dem Wissen um die Kraft von Pflanzen und Kriutern.
Hierbei haben Menschen iiber Jahrtausende Wissen erlangt und dies von Generation zu Generation weitergegeben. Wir
von Kasimir + Lieselotte mochten unseren Anteil leisten, damit dieses unschéitzbare Erbe weiterhin erhalten bleibt und
von jedem selbstbestimmten und miindigen Menschen genutzt werden kann.

Die hier angegebene tagliche Verzehrempfehlung sollte nicht {iberschritten werden:

Setzen Sie 1 Bliite pro Tasse auf kochendes Wasser an und lassen Sie den Tee 10 min ziehen.

Zutaten

Griechischer Bergtee (Sideritis scardica)*
*aus kontrolliert biologischem Anbau

AuBerhalb der Reichweite von Kindern lagern.
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Kurzbeschreibung

Fiir unseren Griechischen Bergtee verwenden wir von Hand verlesene Bliitenstengel von befreundeten Hofen aus
Griechenland. Zur Gewihrleistung bester Qualitit wird bei der Herstellung und Verarbeitung unserer Teeprodukte
vollstédndig auf die Verwendung von Chemikalien und Zusatzstoffen verzichtet.
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