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Goldhirse Extrakt - Haut, Haare, Nägel – 60 Kapseln 
D-PZN 05907785 
A-PZN 4390156 / Artikel-Nr. 05907785 
 

Rubriken: 
Haut, Haare, Nägel / Beauty / Vegetarisch und Vegan /  
Laktose- und Glutenfrei 
 

Produkteigenschaften: 
Zink trägt zur Erhaltung normaler Haare und Nägel bei 
 

Health Claims - gesundheitsbezogene Aussagen 

• Biotin und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haare bei 

• Zink trägt zur Erhaltung normaler Nägel bei 

• Vitamin B2, Vitamin C, Biotin und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haut bei 
 

Natürliches Silicium für Haut-Haare-Nägel 
Heute weiß man es besser: Silicium ist ein essentielles Spurenelement, das mit der Nahrung zuge-
führt werden muss. Im Körper findet es sich am häufigsten in den Wachstumszonen der Knochen, 
aber auch im Bindegewebe und in Haut, Haaren und Nägeln. Eine gute Silicium-Versorgung aus 
natürlichen Quellen wie Goldhirse, Braunhirse, Schachtelhalm und deren Extrakte fördern die 
Kollagenbildung. Als Strukturprotein des Bindegewebes und der Haut ist Kollagen vor allem für die 
„Festigkeit“ und die Elastizität des Gewebes verantwortlich. Silicium bewirkt die vermehrte Bildung  
von Hydroxyprolin, einem Hauptbestandteil des Hautkollagens. 
 

Verzehrempfehlung: 
2x täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen. Allergene: Lupin 
 
Nährwertdeklaration: 

Zusammensetzung pro 2 Kps. %-NRV* Zusammensetzung pro 2 Kps. %-NRV* 

Goldhirse Extrakt 340 mg   Vitamin B12 2,5 µg 100% 

Thiamin (Vitamin B1) 1,32 mg 120% Folsäure 200 µg  100% 

Riboflavin (Vitamin B2) 1,68 mg 120% Biotin 100 µg 200% 

Pantothensäure (Vitamin B5) 7,20 mg 120% Vitamin C 60 mg 75% 

Vitamin B6 1,68 mg 120% Zink 10 mg 100% 
*prozentuale Angabe der Referenzmenge gemäss der VO (EG) Nr. 1169/2011 

Zutatenverzeichnis: 
Goldhirse-Extrakt (27.5%), Wilde Braunhirse, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle), Süßlupinenmehl, Schachtelhalm, Zinkgluconat¹ ² ³ (5,6%), Siliciumreicher Hirseextrakt, 
L-Ascorbinsäure³ (4.9%), Mittelkettige pflanzliche Triglyceride, Pangamsäure, Calcium-D-pantothenat, 
Trennmittel: Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, Astaxanthinreicher Haematococcus pluvialis 
Extrakt, Cyanocobalamin-0,1%-Verreibung, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin³ (0,1%), 
Thiaminhydrochlorid, Pteroylmonoglutaminsäure, D-Biotin¹ ³ (0,01%) 
¹ Biotin und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haare bei 
² Zink trägt zur Erhaltung normaler Nägel bei 
³ Vitamin B2, Vitamin C, Biotin und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haut bei 

 
Nennfüllmenge:     Ursprungsland des Lebensmittels: 
36,9 g (60 Kapseln)    Deutschland 
 
Anwendungszweck: 
- kann sich positiv auf Knochen, Gelenke, Haare und Nägel auswirken 
- kann helfen Mineralstoffe wie Magnesium, Silizium, Kalium, Eisen, Fluor, Schwefel und Phosphor 
  aufzufüllen 
- kann reich an B-Vitaminen sein (B1, B2, B6 und B17) 
- kann das Bindegewebe positiv beeinflussen 
- kann vorbeugend auf Mangelerscheinungen wie Müdigkeit und Erschöpft Heit wirken 
- der Verzehr des glutenfreien Getreides kann eine erstaunliche Beauty-Wirkung entfalten 
- kann den Blutfettspiegel ausgleichen und die Gefäße gegen Erkrankungen schützen 
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Hinweis und Aufbewahrung: 
Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden. 
Das Produkt ist ausserhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufzubewahren. Lagern Sie das 
Produkt kühl, trocken und dunkel. 


