Kasimir und Lieselotte — Flora Equilibrium Pulver

Flora-Equilibrium-Pulver dient zur Unterstiitzung der Verdauungsorgane Magen, Diinndarm mit Zwolffingerdarm und
Dickdarm. Es wird in Wasser aufgelost getrunken und hat einen angenehmen, mineralischen Geschmack. Durch die
ballaststoffreichen Flohsamenschalen als Hauptbestandteil bildet es eine gallertartige Masse, die den Verdauungstrakt
wie ein Putzschwamm durchwandert.

Flora-Equlibrium-Pulver ist eine erlesene Kombination aus

*Flohsamenschalen,
*Mariendistelsamen,
*Katzenkralle,
*Kurkuma und
*Schwarzem Pfeffer.

Alle Zutaten stammen aus kontrolliert biologischem Anbau oder Wildsammlung. Zur Garantie bester Kasimir +
Lieselotte Qualitit beziehen wir unsere Kréuter von Produzenten mit nachhaltiger und 6kologisch-biologischer
Anbauweise.

Flohsamenschalen

Als Flohsamenschalen bezeichnet man die Samenschalen der Wegericharten (Plantago psyllium), die
umgangssprachlich auch Flohkraut oder Flohsamen-Wegerich genannt werden. Flohsamenschalen werden oftmals als
pflanzliches Quellmittel bezeichnet und zur Unterstiitzung der Verdauung eingesetzt. Sie haben eine grofle Anzahl an
pflanzlichen Ballaststoffen und sind in der Lage, mehr als das 60-fache an Wasser zu binden. Wir verwenden
Flohsamenschalen bester Giite aus kontrolliert biologischem Anbau.

Mariendistelsamen

Die Mariendistel (Silybum marianum) ist eine zweijdhrige, groblattrige Pflanze, deren Samen wir fiir unser Flora-
Equilibrium-Pulver verwenden. Sie ist in Stideuropa, Kleinasien und Nordafrika heimisch, wéchst bevorzugt in warmen
Gegenden und an trockenen Plétzen. Besonders typisch fiir diese Distelart sind die Marmorierungen der stacheligen
Blatter.

Der Hauptinhaltsstoff der Mariendistelsamen ist das Stoffgemisch Silymarin (ein Flavonoid). Wir verwenden
Mariendistelsamen aus kontrolliert biologischem Anbau.

Katzenkrallenrinde

Die Katzenkralle (Uncaria tomentosa) ist eine Pflanze des siidamerikanischen Urwaldes und gehort zu der Familie der
Rotegewichse. Die Pflanze ist eine Liane die an Regenwaldbdumen emporklettert, wobei der Stamm Léngen von 30
Metern und einen Durchmesser von bis zu 25 Zentimeter erreichen kann.

Namensgebend fiir die Pflanze sind die Halteorgane in den Blattachseln, die an das Aussehen von Katzenkrallen
erinnern und die der Verankerung an der Tragerpflanze dienen. Wir verwenden peruanische Katzenkrallenrinde aus
Wildsammlung, die direkt nach der Ernte geschnitten und luftdicht verpackt wird.

Kurkumawurzel und Piperin

Kurkuma (Curcuma longa), auch Kurkume, Gelbwurz, Safranwurz oder Indischer Safran genannt, gehdrt zur Familie
der Ingwergewéchse. Er ist ein auffallend gelbes, dem Ingwer dhnliches Rhizom. Die Kurkuma Pflanze ist eine
ausdauernde und krautige Pflanze, die bis zu einem Meter groB wird. Als Uberdauerungsorgane bildet der Kurkuma
stark verzweigte, gelbe bis orangene Wurzeln aus.

Schwarzer Pfeffer (Piper nigrum) gehort zur Familie der Pfeffergewidchse und ist in der Kiiche der am héufigsten
verwendete Pfeffer zum schérfen von Gerichten. Piperin ist der Hauptwirkstoff des Schwarzen Pfeffers. Da Kurkuma in
Kombination mit Piperin eine bessere Bioverfiigbarkeit aufweist, ist in unseren Produkten mit Kurkuma immer Piperin
in Form von Pfeffer enthalten.

Wir verwenden fein gemahlenes Kurkumapulver und Schwarzen Pfeffer bester Giite aus kontrolliert biologischem
Anbau.



Produktinformationen

Unser Produkt enthélt keine Fiill-, Farb- oder Konservierungsstoffe. 100 % natiirlich und vegan, ohne Zuckerzusatz.

Verzehrempfehlung

1 Teeldffel Flora-Equilibrium-Pulver in 200 ml Wasser auflosen, gut umriihren und sofort trinken. Durch die
Flohsamenschalen quillt das Pulver in Fliissigkeit leicht auf, deshalb sollte es direkt getrunken werden. Alternativ kann
das Pulver auch in Porridge oder Smoothies eingeriihrt werden.

Fiir eine Kur empfehlen wir folgende Dosierung:

*Woche 1-3 bis zu 4 g tiglich
*Woche 4-6 bis zu 8 g taglich
*Woche 7 bis zu 12 g tiglich
*Woche 8 bis zu 4 g taglich

Mengenverhiltnisse: 1 TL Cca. 4 g, 1 Glas C ca. 200 ml

Nach 8 Wochen empfiehlt sich, ein Einnahmepause von mindestens 14 Tagen einzulegen.

Zutaten
Flohsamenschalen*, Mariendistelsamen*, Katzenkrallenrinde**, Kurkumawurzel*, Schwarzer Pfeffer*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau.

**aus Wildsammlung.

Wichtige Hinweise

Die angegebene, empfohlene tégliche Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden. Nahrungserginzungsmittel sind
kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung.

Bei Krankheiten oder der Einnahme von Medikamenten, sollte vor der Einnahme von Nahrungsergénzungsmitteln der
Arzt oder Heilpraktiker des Vertrauens konsultiert werden. Ob und welche Nahrungsergdnzungsmittel bei Kindern und
Jugendlichen sinnvoll sind, gehort ebenfalls in die professionellen Hiande eines Kinderarztes oder Therapeuten.

Gegenanzeigen

Bei Kinderwunsch, in der Schwangerschaft und Stillzeit sollte auf die Einnahme von Katzenkralle verzichtet werden.
Ob und welche Nahrungsergdnzungsmittel in dieser Zeit sinnvoll sind, sollte vor der Einnahme grundsétzlich mit dem
Arzt oder Heilpraktiker des Vertrauens besprochen werden.

Lagerung

Gut verschlossen, kiihl, trocken und dunkel lagern. AuBlerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Herkunft

Hergestellt in Deutschland.
Inhalt
400g e

PZN-DE
16900415

PZN-AT
5176614

Hersteller



KASIMIR UND LIESELOTTE GMBH
Eisenbahnstrafie 73

14542 Werder(Havel)

Deutschland

info@kasimirlieselotte.de
kasimirlieselotte.de

Kurzbeschreibung

Unser Flora-Equilibrium-Pulver ist eine fein gemahlene Mischung aus Flohsamenschalen, Mariendistelsamen,
Katzenkrallenrinde, Kurkumawurzel und Schwarzer Pfeffer. Es dient zur Unterstiitzung der Verdauungsorgane und alle
Zutaten stammen aus kontrolliert biologischem Anbau oder Wildsammlung. Flora-Equilibrium ist 100 % natiirlich und
vegan, ohne Chemikalien und Zusatzstoffe.
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