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Produktinformation
Casa Sana® Schlaf Gut ERWACHSENE

Nahrungserganzungsmittel mit Baldrian, Mohn und Helmkraut

1. Casa Sana® Schlaf Gut ERWACHSENE im Kurzprofil

e Qualitativ hochwertiges Phyto-Konzentrat mit Baldrian, Mohn und Helmkraut
e Beruhigend, entspannend und schlafférdernd

e Seit Jahrhunderten bewéhrte und nattrliche Wirkstoffe

e Frei von Hefe, Lactose, Gluten, und Gentechnik, fiir Veganer geeignet

2. Wer sollte Casa Sana® Schlaf Gut ERWACHSENE verwenden?

Casa Sana® Schlaf Gut ERWACHSENE ist ein qualitativ hochwertiges Phytotherapeutikum.
Das Produkt zeichnet sich durch eine sorgfaltige Auswahl der Inhaltsstoffe sowie eine
gewissenhafte Herstellung aus.

Unsere Welt wird immer schneller, immer digitaler und wir gewinnen in kiirzester Zeit immer
mehr Eindricke. Das kann zwar alles sehr spannend sein, es kann den menschlichen Kérper
aber auch belasten. Stress und Anspannung kénnen zunehmen, ebenso sind Schlafstérungen
eine haufige Folge. Den Menschen gelingt es nicht mehr richtig abzuschalten und sich zu
erholen.

Um im Beruf, beim Sport oder auch im Familienalltag die nétige Energie und Motivation
aufzubringen sind ausreichend Erholung und guter Schlaf unverzichtbar. Aus diesem Grund
suchen viele Personen immer wieder nach Mdglichkeiten selbst zu mehr Entspannung zu
finden. Einige befolgen bestimmte Einschlafrituale, andere versuchen es mit speziellen
Atemtechniken und wieder andere wissen oftmals keinen besseren Rat, als verschiedene
Schlafmittel zu verwenden. Jedoch sind die meisten Schlafmittel meistens nicht naturbelassen
und chemisch hergestellt, warum viele Menschen trotz ihrer Schlafprobleme auf sie
verzichten méchten.

Produkte mit den natiirlichen Wirkstoffen aus verschiedenen Pflanzen kdnnen in diesem Fall
die geeignete LOsung sein. Sie haben verschiedene positive Eigenschaften und kdnnen
nachweislich zur Beruhigung beitragen. Zudem regulieren einige den Stoffwechsel und
fordern Schlaf, sowie emotionale Ausgeglichenheit. VVon verschiedenen Experten, wie z.B.
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Heilpraktikern und Arzten, wird deshalb Casa Sana® Schlaf Gut ERWACHSENE empfohlen.
Durch die Naturbelassenheit und die konzentrierte Wirkkraft der enthaltenen Pflanzenstoffe
wirkt das Praparat schon wenige Minuten nach der Einnahme.

3. Wieso sollte ich mich fiir Casa Sana® Schlaf Gut ERWACHSENE entscheiden?

Casa Sana® Schlaf Gut ERWACHSENE verfligt (iber eine besonders hohe Qualitat. Die
Inhaltsstoffe werden streng kontrolliert und sind nach therapeutischen Kriterien ausgewahlt.

Die drei enthaltenen Pflanzen Baldrian, Mohn und Helmkraut sind seit Jahrhunderten in der
Naturheilkunde erprobt. Sie haben beruhigende Eigenschaften, wirken schlafférdernd,
unterstiitzen bei Erkaltungen und haben positive Effekte fiir den Magen-Darm-Trakt.

Aufgrund der konzentrierten Form der Pflanzenstoffe, entfaltet bereits die Einnahme weniger
Tropfen eine beruhigende Wirkung.

Eine Besonderheit bei Casa Sana® Schlaf Gut ERWACHSENE ist zudem das
Herstellungsverfahren. Die in den Pflanzen enthaltenen Wirkstoffe missen den Pflanzen
entzogen werden, klassisch wird dies mit dem Trink-Alkohol Ethanol gemacht und dieser
wird im spateren Prozess entzogen. Im patentierten Herstellungsverfahren von Casa Sana®
Schlaf Gut ERWACHSENE werden die Pflanzenstoffe statt mit Ethanol mit Glyzerol
entzogen. Bei Glyzerol handelt es sich um einen unschadlichen Mehrfach-Alkohol, wodurch
Casa Sana® Schlaf Gut ERWACHSENE besonders rein, natiirlich und dadurch gut vertraglich
ist.

Durch die Natirlichkeit von Casa Sana® Schlaf Gut ERWACHSENE konnen Kleine,
ungefahrliche Flocken bzw. Pflanzenteilchen in der Flissigkeit enthalten sein.

4. Warum ein Phyto-Praparat zur Entspannung?

Schlafbeschwerden und Unruhen sind keine Seltenheit. Es gibt nur wenige Produkte, die eine
Besserung versprechen. Nicht alle dieser Produkte sind allerdings gleich wirksam und zudem
h&ufig nicht naturbelassen.

Phytotherapeutische Produkte, die eine Wirkkombination aus verschiedenen
Pflanzenextrakten enthalten, sind dahingegen oftmals eine sehr gute Wahl. Sofern bei der
Herstellung Riicksicht auf hochwertige Inhaltsstoffe genommen wird und die Produktion nach
hohen Standards erfolgt, sind Phytotherapeutika natirliche Préparate, ohne Chemie.

Jede Pflanze hat dabei eigene und zum Teil einzigartige Eigenschaften. Einige entspannen die
Muskeln oder haben entziindungshemmende Eigenschaften, andere wiederum beruhigen den
Kopf. In der richtigen Kombination kann aus den Pflanzenstoffen ein effektives Produkt fur
mehr Ruhe und zur besseren Entspannung hergestellt werden. Dies hat den Vorteil, dass
Menschen eine Unterstltzung haben, wenn sie sich rastlos fuhlen sind und zur Ruhe kommen
mussen.
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5.

6.

Eigenschaften von Casa Sana® Schlaf Gut ERWACHSENE

Enthalt Pflanzenextrakte aus Baldrian, Mohn und Helmkraut

Beruhigend, entspannend, schlafférdernd

Vegan

Natdrlich frei von tierischem Eiweil3, Gluten, Hefe, Lactose und Gentechnik

Altersstufe

Casa Sana® Schlaf Gut ERWACHSENE wird empfohlen fiur Personen ab 12 Jahren.

7.

Verzehrempfehlung

Jeweils 15-20 Tropfen vor dem zu Bett gehen. Die Tropfen kdnnen pur oder in etwas
Flussigkeit aufgeldst eingenommen werden.

8.

Hinweise

Die empfohlene tégliche Verzehrmenge sollte nicht tiberschritten werden. Auferhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir
eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise
verwendet werden.



