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Mit 21 ausgewahlten Vitaminen
und Spurenelementen.

Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein
Doppelherz system Produkt ent-
schieden haben! Doppelherz system
Produkte bieten eine sinnvolle,
systematisch abgestimmte Kombi-
nation verschiedener Inhaltsstoffe —
Gesundheit mit System.

Ein gesundes Immunsystem ist Grund-
voraussetzung fur unsere Gesundheit.
Bei erhohter Belastung oder in den
Wintermonaten kann sich der Bedarf
an Nahrstoffen erhéhen.

Ein Portionsbeutel enthalt:

Zusammensetzung

Doppelherz system ORTHOPRO
IMMUN TRINKGRANULAT liefert
ausgewahlte Nahrstoffe, die einen
Beitrag leisten:

e flir die normale Funktion des Immun-
systems (Vitamin C, Vitamin D, Zink,
Eisen, Folsdure, Kupfer, Selen, Vitamin
A, Vitamin Bg, Vitamin B12)

e zum Schutz der Zellen vor oxidativem
Stress (Vitamin C, Vitamin E, Vitamin
B2, Zink, Selen, Kupfer, Mangan)

e zum Erhalt der normalen Schleim-
haute (Biotin, Niacin, Vitamin A,
Vitamin B2)

« fiir einen normalen Energiestoffwech-
sel (Eisen, Biotin, Jod, Kupfer, Mangan,
Niacin, Vitamin B, Vitamin B),
Vitamin B12, Vitamin Beg, Vitamin C)

* zur Verringerung von Mudigkeit und
Ermidung (Pantothensaure, Folsaure,
Eisen, Niacin, Vitamin B2, Vitamin Bg,
Vitamin B12, Vitamin C)

* zur normalen Blutgerinnung (Vitamin K)

Zusatzlich enthalten sind das Carotinoid
Lutein und Bioflavonoide aus Citrus-
frichten sowie Inulin. Hohe Gehalte
an Lutein findet man in dunklem
Blattgemuise z. B. Spinat oder Griin-
kohl. Bioflavonoide, auch Flavonoide
genannt, sind sekundare Pflanzenstoffe,
die in Citrusfrichten vorwiegend in
den Schalen vorkommen und zur Farbe
sowie zum Geruch und Geschmack der
Frichte beitragen.

Inulin ist ein Ballaststoff, der haupt-
sachlich in Topinambur, Chicorée oder
Pastinaken vorkommt.

pro Tagesportion

(= 1 Portionsbeutel)

Vitamin A 450 pgRE 56 %
davon aus Beta-Carotin 225 pgRE

Vitamin D 15 g 300 %
Vitamin E 36 mg a-TE 300 %
Vitamin K 60 ug 80 %
Vitamin C 1000 mg 1250 %
Vitamin Bq 3,1 mg 282 %
Vitamin B2 3,6 mg 257 %
Niacin 35 mgNE 219 %
Vitamin Bg 3,6 mg 257 %
Folsaure 450 ug 225 %
Vitamin B12 6,0 ug 240 %
Biotin 150 pg 300 %
Pantothensaure 18 mg 300 %
Eisen 2,2mg 16 %
Zink 15 mg 150 %
Jod 102 pg 68 %
Kupfer 0,5 mg 50 %
Mangan 0,5 mg 25 %
Chrom 30 ug 75 %
Molybdén 50 pg 100 %
Selen 50 pg 91 %
Inulin 20 ¢ *x
Citrus Bioflavonoide 20 mg **
Lutein 800 pg **

*  Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011

**  keine Nahrstoffoezugswerte vorhanden

Schon ein Portionsbeutel von Doppel-
herz system ORTHOPRO IMMUN
TRINKGRANULAT taglich unterstiitzt
bei einem erhohten Bedarf die gute
Versorgung mit wertvollen Nahrstoffen
und leistet so einen Beitrag fir die
Gesundheit.

Verzehrsempfehlung:
Einmal taglich den Inhalt eines

Portionsbeutels in 1 Glas Wasser (ca.
150 ml) auflésen und trinken.

Hinweise:
Nicht geeignet fur Personen mit ein-
geschrankter Nierenfunktion.

Es wird empfohlen bei ldngerer Ein-
nahme den Vitamin D-Spiegel im Blut
Uberpriifen zu lassen. Weitere Vitamin
D-haltige  Nahrungsergdanzungsmittel
oder Arzneimittel sollten nicht ohne
arztliche Ricksprache eingenommen
werden.

Bei erhohtem Calciumspiegel im Blut
(Hypercalciamie) oder einer erhdhten
Calciumkonzentration im Harn (Hyper-
calciurie) darf das Produkt nicht
angewendet werden.
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Bei Einnahme von Blutgerinnungs-
hemmern nur nach Ricksprache mit
dem Arzt verwenden.

Nicht einnehmen bei Eisenspeicher-
krankheit  und Eisenverwertungs-
stérungen.

Biotin kann Auswirkungen auf einige
arztliche Laboruntersuchungen haben,
was zu verfalschten Ergebnissen fuhrt.
Informieren Sie deshalb bitte lhren Arzt
bei anstehenden Laboruntersuchungen
dartiber, dass Sie ein biotinhaltiges Pra-
parat einnehmen, damit er dies bertick-
sichtigen kann.

Ab einer Menge von 3,5 mg Zink pro
Tag sollte auf die Einnahme weiterer
zinkhaltiger Nahrungserganzungsmittel
verzichtet werden.

Nicht  fir Kinder, Jugendliche,
Schwangere und Stillende geeignet.
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Mit 21 ausgewdhiten Vitaminen
und Spurenelementen.

Vitamin C, Vitamin D und Zink sowie
Salen unterstiitzen die normale
Funktion des Immunsystems.
Vitamin Byz trigt zur Vemingenng
von Midighkeit und Erschiipfung bei.

@ 1000 mg Vitamin C

@ 600 LE.Vitamin D
(entspricht 15 pg Vitamin 0)
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