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Besin degerleri 2 kapsiil basina %NRV*
Gida takviyesi Kalsiyum 258 mg 32 %
" . Magnezyum 189 mg 50 %
Nahrungsergénzungsmittel ® Tavsiye edilen alim miktari: Demir 12,5mg 89 %
re S u re n O rt e Bol miktarda su ile yedikten sonra giinde iki kez (sabah ve aksam) Bakir 1 mg 100 %
@ Food supplement 1 kapsiil alin. Ginko 10 mg 100 %
i . . KONU: Manganez 4 mg 200 :/u
Complément alimentaire Kalsiyum karbonat, Kalsiyum askorbat dihidrat, Magnezyum oksit, Selenyum 110 ug 200 o/"
. . Kapsiil kabugu: Hidroksipropil metilseliiloz, Cinko glukonat, Demir Kmm 80 g 200 o/"
@ Suplemento alimenticio bisglisinat, D-alfa tokoferil asetat, Krom Ill klortir 6 hidrat, Mangan Molibden 100 g 200 u/"
. glukonat dihidrat, Nikotinamid, D-kalsiyum pantotenat, K2 Vitamini A V[tam[nll 1000 g 125 QA’
@ Integratore alimentare - MK7 tozu, Sodyum molibdat, Sodyum selenit, Kolekalsiferol E\\//!ttam]n] 2340 Hg 288 vf
@ . tozu, Retinil asetat, Bakir bisglisinat, Tiamin mononitrat, Piridoksin K V:t:m:g: 62”&8 82 0/:
Voedingssupplement hidroklorir, riboflavin, Folik asit, D-biyotin, Metilkobalamin B1 Vitamini Tiamin 3 mg 279 9%
. Diyet takviyeleri, dengeli ve gesitli bir diyetin ve saglikl yasam B2 Vitamini Riboflavin 2,8 mi 200 %
Suplemento alimentar tarzinin yerini tutmaz.gC)neriIen guinliik doz a§|lmama%|d|r. Kiglk Niasin 32 mg 200 %
Suplement 2ywnosciow gocuklarin erigsiminden uzak tutun! Pantqteni_k_Asit 24 mg 400 %
P y 4 Nominal dolum miktari: 57 g Eg"\('fg{'n' 223)60mg 5(1)8 Z“
. o
Gida takviyesi icerik: 60 kapsiil B12 Vitamini 32 Eg 128 %
H 1 Agilmamis, serin ve kuru depolanir. Biyotin 150 pg 300 %
Muwesan Aobaska www.inchealth.info Sonundan nce en iyist bkz. C Vitamini 320mg  400%
*1169/2011 sayili Yonetmelige (AB) gore besin referans
@ BRI degerlerinin (NRV) yiizdesi
** Mevcut besin referans degerleri (NRV) yok
Nutrientes por 2 capsulas %VRN* MuTaTtenbHasa LEHHOCTb Ha 2 Kancynbl %NRV*
: Calcio 258 mg 32% Kanbuwit 258 mr 32 %
Suplemento alimentar Magnésio 189 mg 50 % Muwesasn no6aska varHwi 189 mr 50 %
Posologia recomendada: Ferro 125 mg 89 % Cnoco6 npumeHeHus: XKeneso 12,5 mr 89 %
2 vezes por dia (de manha e a noite) 1 capsula apés uma refeigao, Cobre 1mg 100 % 2 pa3a B AeHb (YTpoM 1 BeyepoMm) no 1 kancyne nocne efbl, He Megpb 1mr 100 %
para ser tomada com agua em abundancia. Zinco 10 mg 100 % pasxeBbIBas, NPUHUMATL C GOSBLIMM KONIMYECTBOM BOfbI. Lintk 10 mr 100 %
Ingredientes: Manganés 4 mg 200 :A; UHrpenvenTe:: MapraHel| 4 mr 200 :/n
Carbonato de calcio, ascorbato de calcio di-hidratado, 6xido de Selénio 10 ug 200 % KapGoHaT kambLusi, AvrumpaT ackopGaTa KamnbLus, OKCUA cenex 110 mkr 200 %
magnésio, invélucro da capsula: Hidroxipropilmetilcelulose Crémio 80 ug 200 % MmarHus, obonoyka kancysbl: MapoKcUnponuIMeTUnUentonosa Xpom 80 mkr 200 %
gluconato’de zinco, bisglicinato de férro, acetato de D—alfa—tocofel Mlolibqénio 100 g 200 :A’ rmOKOHéT UMHKa, 5VICITIVILLV’IHaT xenesa, D-anbga Toxotpepmﬁ monmGaeH 100 mkr 200 Z/"
rilo, cloreto de crémio Il 6-hidrato, gluconato de manganés V!tam!na A 1000 g 125 % auetat, 6-rmgpat xnopuaa xpoma I, aurnapaTt mapraHua ButamH A 1000 mir 125 %
di-hidratado, nicotinamida, D-pantotenato de calcio, vitamina K2 - V!tam!na D 30 ug 600 % rniokoHaTa, HuKoTuHamma, D-kanbuus naHtoTeHar, ButamuH K2 - Butamuh D 30 wmr 600 %
MK7 em péy Molibdato de’ sédio, selenito de sédio’ colecalciferol Vitamina E 24 mg 200 % MK7 nopo;.uox MOHVIG,Cla’T HaTpusa, cenexut Hawaﬂ nopoLUoK Buramut E 24 wr 200 %
em po acet’ato de retinilo bisgliycinato de cobre rﬁononitrato de Vitamina K 62 ug 82 % xoneKanbuMd)épona peTMHmnauéTaT 6V|crr|V|U,V|HéT mMeau Butamm K 62 mr 82 %
tiamin;;, cloridrato de ’piridoxina, riboﬂavina{, acido folico, g@:am@na g; ;i_eti)mfilna_ 2 g mg %g :ﬁ’ MOHOHUTPaT TmaMMI-;a, NUPUOOKCUH I'VI[J,’pOXnOpVI[J,, pl/lﬁotbnaBMH: g“TaM”H g; TMgMMH 2 g mr %g Z°
D-biotina, metilcobalamina Nliaacrir:ga ibotflavina 3‘2 :g 200 % donvesas kucnota, D-6uoTuH, meTunkobanamuH H:;i’:m” pubodpnasuH 3‘2 x:: 200 0/:
Os suplementos alimentares ndo se destinam a substituir uma Acido Pantoténico 24 mg 400 % Muwesble [o6GaBkM He npefHasHavyeHbl [Ans TOro, 4TOObI MaHTOTEHOBASs KMCMOTa 24 mr 400 %
dieta equilibrada e variada, assim como um estilo de vida Vitamina B6 2,96 mg 211 % 3aMeHWUTb cOanaHCUpOBaHHY W pa3HoobpasHyl auety u Butamud B6 2,96 mr 211 %
saudavel. A dose diaria recomendada ndo pode ser excedida. Acido Félico 400 ug 200 % 300poBbIi - 06pa3  ku3HU. He npeBblwaiiTe  ykasdaHHyk dornunesas kucrnorta 400 mkr 200 %
Manter fora do alcance de criangas! Idade recomendada a partir Vitamina B12 3,2 ug 128 % PEKOMEHA0BAaHHYI0 CYTOYHYHO 103y. XpaHUTb B HEAOCTYNHOM Ansi ButamuH B12 3,2 MKkr 128 %
dos 21 anos. Biotina 150 ug 300 % neten mecte! 6roTuH 150 mkr 300 %
. . Vitamina C 320 mg 400 % ButamuH C 320 mr 400 %
gua:l,“da::: ml)mlnlalz 579 * Percentagem dos valores de referéncia nutricionais (VRN) omHanLHos Konuectao: S7 1 " MPOUGHTHLIG GTIPABOHAIG aHadatn Duoratibix aaliacTe (CPB) &
ontem: capsulas 4o acordo com o Regulamento (UE) n.© 1169/2011 KonunyectBo B ynakoBke: 60 kancyn. ,, cooTBeTcTaum Pernamentom (EC) Ne 1169/2011
Guardar em local fresco, seco e escuro. ** Nenhum valor de refgeréncia nugricignal (VRN) disponivel MOCIE BCKPLITAS YAKOBKN XpaHWTB B MPOXTIAAHOM, CyXOM, OTecyTCTBYIOT pedhepeHTHbIe 3HaYeHus nuTaTenbHbix BelecTs (NRV).
Consumir de preferéncia antes do fim de: ver fundo da lata. TéMHOM MecTe. OKOHYaHWe cpoka rOAHOCTU: CM. AHO GaHKU.
Substancje odzywcze na 2 kapsutki %NRV* : ERNE 82K  %NRV*
; S Wapn 258 mg 32% o $BR 258 253 32%
Suplement zywnosciowy Magnez 189 mg 50 % Rzl b 189 =ik 50 %
Zalecane spozycie: Zelazo 12,5 mg 89 % EVBAE: %® 12,5 253 89 %
2 razy dziennie (rano i wieczorem) po 1 kapsulce po positku, Miedz 1mg 100 % BHIR(EBR)IRGEZ1RL, FE, SIKRE. £ 1525 100 %
nierozgotowanej, do spozycia z duzg iloscig wody. Cynk 10 mg 100 % &% 10 25 100 %
Skiadniki: Mangan 4 mg 200 % BigY: & 425 200 %
Weglan w'apnia, dwuwodny askorbinian wapnia, tlenek magnezu, gzlen 1;8 Hg ggg :A’ ﬁ§€§ /Aﬁ'ﬂimﬁ% / %{t{,ﬁ% / BRES5S: #éﬁ%ﬂigéfé%ﬁ / i 110 i’g&ﬁ 200 ZA’
powloka kapsutki: Hydroksypropylometyloceluloza, - glukonian rom Hg Y wnEmRe [ WHSEE /2 D-alphatfBBMIEEE / izl 80 5 200 %
<l ; Molibden 100 pg 200 % ZQULIR-6-7kaY) / WEERRETKEY / JFBR / 5 100 1453 200 %
cynku, bisglicyna zelaza, octan D-alfa-tokoferolu, chlorek chromu o o (Eai e s o 4 o
Il 6-hydrat, dwuwodny glukonian manganu, nikotynamid, Witamina A 1000 g 125 % D-2B4S / HERK2 - MKT¥IK / SRR / ILEERe / HEESRA 1000 %2 125 %
pantotenian D-wapnia, proszek witaminy K2 - MK7, Molibdenian Witamina D 30 pg 600 % FBSEEERy / ZENEERE / HEEE / WIERERIHERE / HELEZD 30 452 600 %
sodu, selenin sodu, cholekalcyferol w proszku, octan retinylu, Witamina E 24 mg 200 GA’ ERERILIERS / i / B / D-EER / REHR %EEE?QE 24 = 200 OA
bisglicyna miedzi, monoazotan tiaminy, chlorowodorek pirydoksy- W!tam!na K - 62 ug 28§ UA’ IRase o e - #EEEFRK o 62 ﬁ% 82 OA’
ny, ryboflawina, kwas foliowy, D-biotyna, metylokobalamina W!tam!na B1 Tiamina . 3mg 72 % ﬁw?l\ﬁﬁjxﬁ‘{t§m§‘ iﬁﬂ'ﬂﬂﬁ*ﬂf@%ﬂ'ﬂilﬁﬁiﬁ 53 #EFB1 MR 3 %% 272 %
Witamina B2 Ryboflawina 2,8 mg 200 % BIMEEFREAR. BEN\ZFBEAES! YEERBAZ TR 2,8 E5 200 %
Suplementy diety nie stanowia zamiennika dla zréwnowazonego i Niacyna 32 mg 200 % . - VRES 32 5 200 %
zréznicowanego odzywiania oraz zdrowego stylu zycia. Nie wolno Kwas Pantotenowy 24 mg 400 % MEEER: 5T P2y 24 = 400 %
przekraczac wskazanej zalecanej dziennej dawki. Przechowywac Witamina B6 2,96 mg 211 % S8 60k “HHZEB6 2,96 = 211 %
w miejscu niedostepnym dla matych dzieci! Kwas Foliowy 400 ug 200 % " N s 400 1453 200 %
Znami i Inienia: 57 Witamina B12 3,2 g 128 % %Fﬁﬁﬁ@ﬂé&@ﬁx_ el Pz 3,2 1455 128 %
namionowa ilosc napetnienia: g Biotyna 150 pg 300 % (REAFE RIS (EIRS IELES e 150 1435 300 %
Zawiera: 60 kapsutki Witamina C 320 mg 400 % “#EfthapC 320 57 400 %

Przechowywac w chtodnym, suchym i ciemnym miejscu.
Najlepiej spozyc przed koncem: patrz dolna czesc puszki.

* Procentowa wzorcowa wartosc odzywcza (NRV) zgodnie

z rozporzadzeniem (UE) nr 1169/2011
** Brak wartosci odzywczych (NRV)

“IRIE (BRER) $81169/2011S44), BRRSEEEDLL

*IRREFESEE (NRV)




Nahrungsergénzungsmittel

Verzehrempfehlung:
2 mal taglich (morgens und abends) je 1 Kapsel nach dem Essen
mit reichlich Wasser und unzerkaut einnehmen.

Zutaten:

Calciumcarbonat, Calciumascorbat Dihydrat, Magnesiumoxid,
Kapselhtlle: Hydroxypropylmethylicellulose, Zinkgluconat, Eisen
Bisglycinat, D-alpha Tocopherylacetat, Chrom Il Chlorid-6-hydrat,
Mangangluconat-dihydrat, Nicotinamid, D-Calciumpantothenat,
Vitamin K2 - MK7 Pulver, Natriummolybdat, Natriumselenit,
Cholecalciferol Pulver, Retinylacetat, Kupfer-Bisglycinat, Thiamin-
mononitrat, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Folsaure, D-Biotin,
Methylcobalamin

Nahrungserganzungsmittel dienen nicht als Ersatz fiir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und gesunde
Lebensweise. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmen-
ge darf nicht Gberschritten werden. AuRerhalb der Reichweite von
kleinen Kindern aufbewahren!

Nennfiillmenge: 57 g
Inhalt: 60 Kapseln

Ungedffnet, kithl und trocken aufbewahrt,
mindestens haltbar bis Ende / Lot-Nr.: siehe Dosenboden.

Nahrwerte pro 2 Kapseln
Calcium 258 mg
Magnesium 189 mg
Eisen 12,5 mg
Kupfer 1mg
Zink 10 mg
Mangan 4 mg
Selen 110 pg
Chrom 80 ug
Molybdan 100 ug
Vitamin A 1000 pg
Vitamin D 30 ug
Vitamin E 24 mg
Vitamin K 62 g
Vitamin B1 Thiamin 3mg
Vitamin B2 Riboflavin 2,8mg
Niacin 32 mg
Pantothensaure 24 mg
Vitamin B6 2,96 mg
Folsaure 400 pg
Vitamin B12 3,2 ug
Biotin 150 pg
Vitamin C 320 mg

* Prozent Nahrstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

** Keine Nahrstoffbezugswerte (NRV) vorhanden

%NRV*
32 %
50 %
89 %
100 %
100 %
200 %
200 %
200 %
200 %
125 %
600 %
200 %

82 %
272 %
200 %
200 %
400 %
211 %
200 %
128 %
300 %
400 %

®

Consumo recomendado:

2 veces al dia (por la mafiana y por la noche): 1 capsula después
de la comida, sin masticar y con mucha agua.

Ingredientes:

Carbonato de calcio, dihidrato de ascorbato de calcio, éxido de
magnesio, cascara de la cdapsula: Hidroxipropilmetilcelulosa,
gluconato de zinc, bisglicinato de hierro, acetato de D-alfa
tocoferilo, cloruro de cromo Ill 6-hidrato, gluconato de manganeso
dihidratado, nicotinamida, pantotenato de D-calcio, vitamina K2 -
MK?7 en polvo, Molibdato de sodio, selenito de sodio, colecalci-
ferol en polvo, acetato de retinol, bisglicinato de cobre, mononitra-
to de tiamina, clorhidrato de piridoxina, riboflavina, acido folico,
D-biotina, metilcobalamina

Los suplementos alimenticios no son un sustituto de una dieta
equilibrada y variada ni de un estilo de vida saludable. No debe
excederse la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del
alcance de los nifios.

Cantidad nominal: 57 g
Contenido: 60 capsulas

Guardar en lugar fresco, seco y sin luz.
Consumir preferentemente antes del fin de: véase bajo la caja.

Suplemento alimenticio

Informacion nutricional par 2 capsulas

Calcio 258 mg
Magnesio 189 mg
Hierro 12,5 mg
Cobre 1mg
Zinc 10 mg
Manganeso 4 mg
Selenio 110 pg
Cromo 80 ug
Molibdeno 100 pg
Vitamina A 1000 pg
Vitamina D 30 ug
Vitamina E 24 mg
Vitamina K 62 ug
Vitamina B1 Tiamina 3mg
Vitamina B2 Riboflavina 2,8 mg
Niacina 32mg
Acido Pantoténico 24 mg
Vitamina B6 2,96 mg
Acido Félico 400 pg
Vitamina B12 3,2 ug
Biotina 150 pg
Vitamina C 320 mg

%VRN*
32 %
50 %
89 %
100 %
100 %
200 %
200 %
200 %
200 %
125 %
600 %
200 %

82 %
272 %
200 %
200 %
400 %
211 %
200 %
128 %
300 %
400 %

* Porcentaje de las valores de referencia de nutrientes (VRN),

de acuerdo con el Reglamento (UE) n.° 1169/2011

**No hay valores de referencia de nutrientes (VRN) disponibles

)

Nutritional values per 2 capsules %NRV* Valori nutrizionali per 2 capsule %NRV*
Calcium 258 mg 32 % i Calcio 258 mg 32 %
Food supplement Magnesium 189 mg 50 % Integratore alimentare Magnesio 189 mg 50 %
Recommended daily dose: Iron 12,5mg 89 % Dosaggio consigliato: Ferro 12,5 mg 89 %
Take 1 capsule after meal 2 times a day (morning and evening) Copper 1mg 100 % 2 volte al giorno (mattina e sera): 1 capsula dopo un pasto, non Rame 1mg 100 %
with plenty of water and without chewing. Zinc 10 mg 100 % masticata e da prendere con abbondante acqua. Zinco 10 mg 100 %
Ingredients: Manganese 4 mg 200 % Ingredienti: Manganese 4 mg 200 %
: : o : . o
Calcium carbonate, calcium ascorbate dihydrate, magnesium gﬁlr?)rr‘rl::rm 1;8 Hg 588 oﬁ’ Carbonato di calcio, ascorbato di calcio biidrato, ossido di gfé?;o 1:38 b 288 "jﬂ
oxide, capsule s_hell: . Hydroxypropylmethylcellulose,  zinc Molybdenum 100 Eg 200 ‘%: magnesio, _gu_scio t_:lell_a_ capsqla: Idrossipropilme\i_lcelluIosa, Molibdeno 100 Eg 200 0/:
guconate, 1o rgyonale, Daha jocomnen! jaeeds | Viamina ooobg 1259 guconalo  zhco, sglonats o fere Dafls locolerl celalo. | Viminaa ooobg  128%
nicotinamide, D-calcium pantotﬁenate vitamin K2 - MK7 powdery V!tam!n D 30 ug 600 % nicotinamide, D-calcio pantot’enato vitamina K2 - MK7 in polvere’ V!tam!na D 30 ug 600 %
Sodium molybdate, sodium selenite, cholecalciferol powder, mam:ﬂﬁ 2642”‘9 Zg%’ Molibdato di sodio, selenite di sodio, colecalciferolo in polvere, mam:ﬂaﬁ 2642"‘9 2gg Zj"
retinyl acetate, copper bisglycinate, thiamine mononitrate, V'ta in B1 Thiami 3 nﬁg 279 °/° acetato di retinile, rame bisglicinato, tiamina mononitrato, V'ta ina B1 Tiami 3 Hg 279 o/°
pyridoxine hydrochloride, riboflavin, folic acid, D-biotin, methylco- ftamin niamine 9 °° cloridrato di piridossina, riboflavina, acido folico, D-biotina, itamina 1amina, mg °°
balamin Vitamin B2 Riboflavin 2,8mg 200 % metilcobalamina Vitamina B2 Riboflavina 2,8 mg 200 %
Niacin 32mg 200 % Niacina 32 mg 200 %
Food supplements are not intended for use as a substitute for a Pantothenic Acid 24 mg 400 % Gli integratori alimentari non dovrebbero sostituire una dieta Acido Pantotenico 24 mg 400 %
balanced and varied diet and healthy lifestyle. Do not exceed the Vitamin B6 2,96 mg 211 % equilibrata e varia e uno stile di vita sano. La dose giornaliera Vitamina B6 2,96 mg 211 %
recommended daily dose. Keep out of reach of young children! Folic Acid 400 pg 200 % raccomandata non deve essere superata. Tenere fuori dalla Acido Folico 400 pg 200 %
Nominal quantity: 57 g V!tamin B12 3,2 ug 128 % portata dei bambini. V!tamina B12 3,2 ug 128 %
) Biotin 150 pg 300 % Quantita nominale: 57 g Biotina 150 ug 300 %
Package quantity: 60 capsules Vitamin C 320 mg 400 % Contenuto: 60 | Vitamina C 320 mg 400 %
Store in a cool, dry and dark place. * Percentage of nutrient reference values (NRV) ontenuto: 60 capsule * Percentuale di valori nutritivi di riferimento (VNR),
Expiration date: see bottom of package. ”accordir?g to Regulation (EU) No. 1169/2011 Conservare in luogo fresco, asciutto e al riparo dalla luce. hai sensi del regolamento (UE) n. 1169/2011 o
No nutrient reference values (NRV) available Consumare preferibilmente entro fine: vedi sotto la scatola. Nessun valore nutritivo di riferimento (VNR) disponibile
Information nutritionelle par 2 gélules %VNR* : Voedingsstoffen per 2 capsules %RVW*
5 ; : Calcium 258 mg 32% : Calcium 258 mg 32%
Complément alimentaire Magnésium 189 mg 50 % Voedingssupplement Magnesium 189 mg 50 %
Consommation recommandée: Fer 12,5 mg 89 % Aanbevolen gebruik: IJzer 12,5 mg 89 %
Prendre 1 gélules aprés chaque repas 2 fois par jour (matin et Cuivre 1mg 100 % 2 keer per dag (ochtend en avond) 1 capsule na de maaltijd, Koper 1mg 100 %
soir) avec beaucoup d'eau et sans mastication. Zinc 10 mg 100 % ongekauwd, in te nemen met veel water. Zink 10 mg 100 %
Ingrédients: Manganése 4 mg 200 % Ingrediénten: Mangaan 4 mg 200 %
: e o : : o
Carbonate de calcium, ascorbate de calcium dihydraté, oxyde de gﬁlr?)rr‘#uem 1;38 Hg 588 of’ Calciumcarbonaat, calcium ascorbaat dihydraat, magnesiumoxi- gﬁirg#]m 1;8 Hg ggg Df’
magnésium, enveloppe de capsule: Hydroxypropylméthylcellulo- Molybdene 100 Eg 200 o/: de, capsule omhulsel: Hydroxypropylmethylcellulose, zinkgluco- Molybdeen 100 Eg 200 r,/‘;
se, gluconate de zinc, bisglycinate de fer, acétate de D-alpha O naat, ijzerbisglycinaat, D-alfa-tocoferylacetaat, chroom IlI-chloride e
toco%rlljéryle chlortzjlre deI %ﬁ,rolme Il 6-hydraté, gluconate pde V!tam!ne A 1000 ug 125 % 6—hydlgat Imgelxr)llglaangluconaatdihydgat nicotinamide D—calcilljm V!tam!ne A 1000 pg 125 %
manganése’dihydraté nicotinamide pantothénaté de D-calcium V!tam!ne D 30 ug 600 % pantothen’aat vitamine K2 - MK7 poéder Natriurﬁmolybdaat V!tam!ne D 30 ug 600 %
vitamine K2 - MK7 en’ poudre, Molyi)date de sodium, sélénite dé x!:am!ne E 2642mg 232 :f’ natriumseleniét, cholecalciferolpoeder, retir;ylacetaat, koperbisl x!:am!ne E 2642mg 232 :;"
sodium, poudre de cholécalciférol, acétate de rétinyle, bisglycina- v!‘am!ne B1 Thiami 3 nlig 279 °/° glycinaat,  thiaminemonononitraat, = pyridoxinehydrochloride, V!tam!ne B1 Thiami 3 mug 272 .,/"
te de cuivre, mononitrate de thiamine, chlorhydrate de pyridoxine, ftamine . |arfn|nt_'e 28 9 200 o/“ riboflavine, foliumzuur, D-biotine, methylcobalamine itamine . |arfn|n_e 28 9 200 n/"
riboflavine, acide folique, D-biotine, méthylcobalamine \l\/ll'taamge B2 Riboflavine 3'2 mg 200 °/° Voedi | t di et al . \N/'.t:g:_:ge B2 Riboflavine 3’2 mg 200 0/°
iaci o oedingssupplementen dienen niet als vervanging voor een iaci o
Les compléments alimentaires ne doivent pas se substituer a une Acide Pantothénique 24 mg 400 % evenwichtige en gevarieerde voeding en een gezonde levensstijl. Pantotheenzuur 24 mg 400 %
alimentation équilibrée et variée et a un mode de vie sain. La dose Vitamine B6 2,96 mg 211 % De aangegeven aanbevolen dagelijkse hoeveelheid mag niet Vitamine B6 2,96 mg 211 %
quotidienne recommandée ne doit pas étre dépassée. Tenir hors Acide Folique 400 ug 200 % overschreden worden. Buiten bereik van kleine kinderen bewaren! Foliumzuur 400 ug 200 %
de portée des jeunes enfants. Vitamine B12 3,2 ug 128 % Nominale inhoud: 57 Vitamine B12 3,2 ug 128 %
Quantité nominale: 57 Biotine 150 pg 300 % ominale inhoud: >/ g Biotine 150 pg 300 %
2org Vitamine C 320 mg 400 % Bevat: 60 capsules Vitamine C 320 mg 400 %

Contenu: 60 gélules

Conserver fermé dans un endroit frais, sec et sombre.
A utiliser de préférence avant fin: voir sous la boite.

* Pourcentage des valeurs nutritionnelles de référence (VNR),

conformément au réglement (UE) n° 1169/2011

** Pas de valeurs nutritionnelles de référence (VNR) disponibles

Koel, droog en donker bewaren.
Tenminste houdbaar tot einde: zie bodem van blik.

* Procent relatieve voedingswaarde (RVW)
overeenkomstig Verordening (EU) 1169/2011
** Geen relatieve voedingswaarde (RVW) beschikbaar






