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NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den  
Standards EN ISO 9001, GMP und HACCP hergestellt.�����
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Produktinformation
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Produktdaten
Art Nahrungsergänzungsmittel
Artikelnummer 2018156
Gtin 4260633571568
PPn 11 19145190 49
PZn At
PZn De 19145190
inhAlt 90 Kapseln (90-Tage-Packung)
Gewicht netto 49,32 g
ProDuktversion 1

Lactobacillus Casei, Bifidobacterium Breve, Bifidobacterium Lon-
gum, Bifidobacterium Lactis, Bifidobacterium Bifidum, Streptococcus 
Thermophilus, Lactobacillus Crispatus, Lactobacillus Gasseri, Lacto-
bacillus Bulgaricus, Bifidobacterium Infantis, Lactobacillus Rhamnosus, 
Lactobacillus Salivarius, Lactobacillus Paracasei, Lactobacillus Reuteri, 
Lactobacillus Fermentum, Lactococcus Lactis, Lactobacillus Johnso-
nii, Pediococcus, Acidilactici, Bifidobacterium Animalis), Kapselhülle: 
Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC); Inulin.

Verzehrsempfehlung
1-mal täglich 1 Kapsel. Optimal ist der Verzehr mindestens 30 Minuten 
vor einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem Wasser oder wahl-
weise mit einer halben frisch gepressten Zitrone.

Inhaltsstoffe
Pro Tagesdosis

Bakterienmischung (21 Stämme) 25 × 10⁹ KBE¹
Inulin 90 mg

1 Koloniebildende Einheiten

Rechtlicher Hinweis
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das Heil-
mittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Orga-
nismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. 
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften 
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise 
unterschiedlich ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesund-
heitsversprechen dar.

Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausge-
wogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie für eine gesunde 
Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. Verschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt 
lagern. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden. 

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine 
Konservierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- 
und Trennmittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, 
Geschmacksverstärkern, Lactose, Aromen, Soja).

Beschreibung
 ☑ Darmbakterien-Mischung mit 21 verschiedenen Stämmen

 ☑ hochdosiert mit über eine Milliarde koloniebildenden Einheiten

 ☑ besondere Verkapselung, welche die Entfaltung im Darm ermöglicht

 ☑ enthält zusätzlich Inulin als Ballaststoff

 ☑ vegan, glutenfrei und ohne unnötige Zusätze

BactoGena Forte 21 enthält 21 hochdosierte Darmbakterienstämme der 
Gattungen Lactobacillus and Bificobacterium. Sowohl Milchsäure- als auch 
Bifidobakterien gehören zu den „guten“ Darmbakterien, welche sich im 
menschlichen Darm ansiedeln. Milchsäurebakterien finden sich überwie-
gend im Dünndarm, während die Bifidobakterien ausschließlich den Dick-
darm besiedeln.

Es gibt viele verschiedene Arten von Bifido- und Milchsäure Bakterien und 
jeder Stamm hat andere besondere Eigenschaften, zum Beispiel das Her-
stellen von Enzymen, um gewisse Essenreste zu verdauen. Die Darmflora 
eines jeden Menschen ist einzigartig, denn die Anzahl und Art der im Darm 
befindlichen Bakterienstämme kann von Mensch zu Mensch stark variie-
ren. Eines haben alle „guten“ Darmbakterien gemeinsam: Sie können den 
„bösen“ Darmbakterien den Platz wegnehmen und somit eine Ansiedelung 
schädlicher Bakterien verhindern oder bereits angesiedelte schädliche 
Bakterien wieder verdrängen.

Das enthaltene Inulin hingegen ist ein bekannter Ballaststoff und rundet die 
Rezeptur von BactoGena Forte 21 ab. Ballaststoffe dienen den guten Darm-
bakterien als Nahrung und werden zu einer Reihe an nützlichen Nährstoffen 
weiterverarbeitet.

Zutaten
Bakterienmischung (Lactobacillus Acidophilus, Lactobacillus Plantarum, 

glutenfrei

laktosefrei

trenn- und 
binde mittelfrei

100 % vegan

vegetarisch

BactoGena Forte 21
Bakterienkulturen Mischung in magensaftresistenter Kapsel


