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NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den 
Standards EN ISO 9001, GMP und HACCP hergestellt.�����
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Fisetin
Fisetin, Quercetin, Spermidin, Trans-Resveratrol

Produktdaten
ART Nahrungsergänzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2018143
GTIN 4260633571438
PPN 11 18913801 39 
PZN AT 5876955
PZN DE 18913801
INHALT 60 Kapseln (30-Tage-Packung)
GEWICHT NETTO 46,68 g
PRODUKTVERSION 1

Spermidin befindet sich in jeder Körperzelle und kann durch spezielle 
Darmbakterien vom Organismus selbst produziert werden. 
Mit zunehmendem Alter nimmt die körpereigene Produktion von Sper-
midin ab. 

Resveratrol ist ein Polyphenol, das in verschiedenen Pflanzen, insbeson-
dere in der Haut von roten Trauben, vorkommt. Japanischer-Stauden-
knöterich-Extrakt liefert besonders viel Resveratrol.

Grüner Tee versorgt den Körper mit Polyphenolen, Teein, Catechin, 
Theanin und Bittersto� en. Besonders hervorzuheben ist dabei das Poly-
phenol Epigallocatechingallat (EGCG) und die Aminosäure L-Theanin, als 
wertvolle Inhaltssto� e aus grünem Tee.

Zutaten
Weizenkeim-Extrakt, Nicotinamid, Kapselhülle: Hydroxypropylmethyl-
cellulose (HPMC); Sophora Japonica L, Grüner-Tee-Extrakt, Fisetin, Japa-
nischer-Staudenknöterich-Extrakt, L-Theanine.

Verzehrsempfehlung
1-mal täglich 2 Kapseln zu einer fettreichen Mahlzeit mit 250 ml stillem, 
lauwarmen Wasser verzehren oder wahlweise mit einem Teelö� el 
Omega-3-Öl zur Steigerung der Bioverfügbarkeit.

Warnhinweis: Eine Tagesdosis von 800 mg EGCG darf nicht über-
schritten werden.

Inhaltssto� e
PRO TAGESDOSIS

(2 KAPSELN) NRV1

Fisetin 150 mg
Quercetin 200 mg
Weizenkeim-Extrakt 300 mg
- davon Spermidin 6 mg
Trans-Resveratrol 100 mg
Grüner-Tee-Extrakt 182 mg
- davon EGCG 100 mg
L-Theanine 100 mg
Vitamin B3 (Nicotinamid;
bioaktiv)

250 mg 1.563 %

1 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).

Beschreibung
☑ Fisetin mit den wertvollen Pflanzenextrakten Quercetin, Spermidin, 

Trans-Resveratrol

☑ enthält Theanin und EGCG aus grünem Tee

☑ trägt mit Vitamin B3 zu einem normalen Energiesto� wechsel bei 

☑ höchste Rohsto� qualität aus deutscher Herstellung

Die Komposition im Produkt NatuGena Fisetin enthält eine Mischung aus 
wichtigen Polyphenolen wie Fisetin, Quercetin, Spermidin, Resveratrol und 
grünem Tee.

Fisetin ist ein gelber Farbsto�  innerhalb der Polyphenole. Er gehört als Oxi-
dationsprodukt des Fisetinidins zur Sto� gruppe der Flavonoide. Die Flavo-
noide sind eine Gruppe sekundärer Pflanzensto� e, zu denen ein Großteil der 
Blütenfarbsto� e gehört. Sekundäre Pflanzeninhaltssto� e sind Substanzen, 
die von der Pflanze u.a. zum Schutz vor Bakterien, Insekten, Schimmelpilzen, 
UV-Licht und Viren gebildet werden.

Quercetin ist ebenfalls ein Flavonoid, das in vielen Obst- und Gemüsesorten 
zu finden ist. Quercetin gehört zu den natürlichen gelben Pflanzenfarb-
sto� en aus der Gruppe der Polyphenole und Flavonoide. Quercetin spielt 
in Pflanzenzellen eine wichtige Rolle beim Schutz vor oxidativem Stress 
und vor Schädlingen und Krankheitserregern. Zudem sorgen Flavonoide für 
einen e� ektiven UV-Schutz von Pflanzenzellen. Quercetin ist ein Bestandteil 
in der Zwiebel. Eine besonders hohe Konzentration an Quercetin wurde in 
den Blüten des Japanischen Schnurbaumes (Sophora japonica) nachgewie-
sen, woraus wir bei NatuGena unser Quercetin gewinnen.

Spermidin ist eine natürliche Verbindung, die in Weizenkeimen vorkommt. 

farbsto� frei

glutenfrei

laktosefrei

trenn- und 
binde mittelfrei

100 % vegan

vegetarisch

���� enthält EGCG aus 
Grüntee-Extrakt
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PRO KAPSEL NRV1

Fisetin 75 mg
Quercetin 100 mg
Weizenkeim-Extrakt 150 mg
- davon Spermidin 3 mg
Trans-Resveratrol 50 mg
Grüner-Tee-Extrakt 91 mg
- davon EGCG 50 mg
L-Theanine 50 mg
Vitamin B3 (Nicotinamid;
bioaktiv)

125 mg 782 %

1 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011.

Rechtlicher Hinweis
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das Heilmittel-
werbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Organismus helfen 
Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. Alle zu dem Produkt 
getro� enen Aussagen beschreiben Eigenscha� en und physiologische Wirkun-
gen, die bei Konsumenten natürlicherweise unterschiedlich ausfallen können, 
und stellen keine Heil- oder Gesundheitsversprechen dar.

Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausge-
wogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie für eine gesunde 
Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren. Verschlossen, kühl, trocken und licht-
geschützt lagern. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden. Sollte nicht verzehrt werden, wenn 
am selben Tag andere Erzeugnisse mit grünem Tee konsumiert 
werden.2 Sollte nicht von schwangeren oder stillenden Frauen 
und Kindern unter 18 Jahren verzehrt werden.2 Sollte nicht auf 
nüchternen Magen verzehrt werden.2
2 gemäß VERORDNUNG (EU) 2022/2340.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährsto� e (keine Hilfssto� e, keine Farbsto� e, laut Gesetz keine 
Konservierungssto� e, keine technologischen Zusätze wie Binde- 
und Trennmittel, keine versteckten Zusatzsto� e, frei von Gluten, 
Geschmacksverstärkern, Laktose, Aromen, Soja).

Fisetin
Fisetin, Quercetin, Spermidin, Trans-Resveratrol

glutenfrei
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trenn- und 
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